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光明区专业阳台种菜

发布日期: 2025-09-21

阳台种菜施肥小窍门：1.如果蔬菜需要移苗，等到移苗后一两天后再施肥。2.如果蔬菜采用
直接播种的方法，不需移苗，那么先浇自来水，保持土壤湿润，种子发芽、种苗长出后，才能施
肥。3.虽然各种植物对肥料的要求不同，但基本上来说，阳台种菜要采取薄肥勤施的原则，每半
个月施肥一次即可。4.栽种前打好底肥，这样在生长期可以少施肥。5.可用添加了微量元素的营
养液浇灌蔬菜。可以选择含有铁、锌、硼和锰的水溶性的肥料，按照标签上的说明进行操作。封
闭阳台种菜选好器具后,土壤是很重要的。光明区专业阳台种菜

阳台种菜的具体操作决定于品种选择。有不少家庭往往是随着自己的喜好选择品种，不考虑
后期的管理和具体条件，等到较后才发现种植品种不当,带来不少麻烦。阳台种菜这本来也是一种
生活乐趣，肯定要首先考虑自己的喜好，但不能完全撇开阳台条件和后期管理。像豆角、黄瓜等
作物是藤蔓植物，需要棚架攀爬，如果不能提供棚架，较好不要种植藤蔓蔬果。有些家庭一开始
的时候想着藤蔓作物可以攀爬阳台的防盗网，没有棚架也可以，当作物生长茂盛的时候才发现负
面作用，密不透风的藤蔓影响居室通风透气。如果阳台长期有大风，没有支撑杆的情况下，尽量
不要种番茄、辣椒和茄子等蔬果，否则作物容易被风刮倒，甚至是折断。如果不能经常照料自己
的小菜园，那就尽量选择耐旱耐涝的蔬菜，不要选生菜等需要精心照料的品种。光明区专业阳台
种菜阳台种菜适宜品种：节省空间的蔬菜：胡萝卜、萝卜、莴苣、葱、姜、香菜。

阳台种菜选择朝东、朝西阳台为半日照，适宜种植喜光耐阴蔬菜，如洋葱、油麦菜、小油菜、韭
菜、丝瓜、香菜、萝卜等。但朝西阳台夏季西晒时温度较高，使某些蔬菜产生日烧，轻者落叶，
重者死亡，因此在阳台角隅载植蔓性耐高温的蔬菜。在夏季，对后面楼层反射过来的强光及辐射
光也要设法防御。朝北阳台全天几乎没有日照，蔬菜的选择范围比较小。应选择耐阴的蔬菜种植，
如莴苣、韭菜、芦笋、香椿、蒲公英空心菜、木耳菜等。在夏季，对后面楼层反射过来的强光及
辐射光也要设法防御。

如何在阳台上种菜？具体的种植方法，因植物而异。为了蔬菜健壮的生长还要懂得如何施肥。种
植之前，在花盆中间添加少量的基肥，不要接触作物的根部。自家阳台，施普通的农家肥即可。
市面上卖的蔬菜专门用肥，施几粒就可以。如果是购买的有机土，不需要施基肥，其本身已经含
有了。为了蔬菜健壮的生长还要懂得如何施肥。种植之前，在花盆中间添加少量的基肥，不要接
触作物的根部。自家阳台，施普通的农家肥即可。市面上卖的蔬菜专门用肥，施几粒就可以。如
果是购买的有机土，不需要施基肥，其本身已经含有了。阳台种菜施肥小窍门：有时候，可用添
加了微量元素的营养液浇灌蔬菜。

阳台种菜适宜品种以及初学者初学者选什么菜？：周期短的速生蔬菜：小油菜、青蒜、芽苗
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菜、芥菜、青江菜、油麦菜。收获期长的蔬菜：番茄、辣椒、韭菜、芫荽、香菜、葱、等。节省
空间的蔬菜：胡萝卜、萝卜、莴苣、葱、姜、香菜。易于栽种的蔬菜：苦瓜、胡萝卜、姜、葱、
生菜、小白菜。不易生虫子的蔬菜：葱、韭菜、番薯叶、芦荟、初学者可选择易于种植的蔬菜或
速生菜。例如，油麦菜这两种速生菜全年皆可种植、且生长较快速约五、六周即可采收。而苦瓜、
葱、姜、等适应性强，且本身有股特殊味道，因此昆虫不喜接近，不需用农药、化肥也能生长得
很好。并不是所有的阳台都适合种菜的，如果不考虑实际的环境，胡乱种植，很可能得不偿失。
光明区专业阳台种菜

阳台种菜讲究的是一种健康的生活，同时也激发人的兴趣。光明区专业阳台种菜

阳台种菜的土壤和肥料：腐叶土。由落叶、枯草、菜皮等堆积发酵腐熟而成。将这些材料堆
人坑内，按一层叶(或枯草、菜皮)，一层园土，撒一些牲畜或家禽粪尿反复堆积数层，盖土封顶，
经过半年以上，将腐烂的树叶等与园土混合，再过筛、晒干，收贮备用。这种培养上具有丰富的
腐殖质，有优良的物理性能，有利保肥及排水，土质疏松偏酸性。有机肥。这种肥是通过堆肥的
方式，使用源于植物和（或）动物的废料、粪便等腐化、发酵而成。富含大量有益物质，包括：
多种有机酸、肽类以及包括氮、磷、钾在内的丰富的营养元素。不只能为农作物提供全方面营养，
而且肥效长，可增加和更新土壤有机质，促进微生物繁殖，改善土壤的理化性质和生物活性，是
绿色食品生产的主要养分。光明区专业阳台种菜


